
う蝕に罹患している患者さんの維持管理について

当院では、う蝕（むし歯）の予防のため、定期的にフッ素（フッ化物）

の塗布を行い、維持・管理を行っております。

フッ素とは

フッ素は、私たちの身近な自然にある元素のひとつで、お茶や魚介類など多くの食品に含まれていま

す。フッ素はむし歯予防に欠かせないだけでなく、歯や骨をつくるために大切な役割を果たしています。

フッ素でできるむし歯予防の３つの効果

再石灰化促進：歯から溶け出したカルシウムやリンの再沈着を促します。

歯質強化：歯の質を強くして、酸に溶けにくい歯にします。

細菌の酸産生抑制：歯ブラシで落としきれなかったプラーク（歯垢）中のむし

歯原因菌の働きを弱め、酸が作られるのを抑えます。

費用について

フッ化物局所応用（ １口腔 １回につき ） ２，２００円


